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A tanulmány a zalaegerszegi kistérség átfogó társadalom- és gazdaságföldrajzi 

vizsgálatát tartalmazza. A természet- és település-földrajzi, valamint a demográfiai 
jellemzők mellett ugyanis a gazdasági élet, a helyi önkormányzatok, az 
intézményrendszer és az infrastruktúra jellemvonásait is szemlélteti.   

Bemutatásra kerül, hogy a kistérség a rendszerváltás óta, milyen társadalmi és 
gazdasági változásokon ment keresztül és jelenlegi fejlettsége (2004) alapján, hol 
helyezkedik el az országos átlaghoz képest és Zala megye hat kistérsége között. 

A zalaegerszegi kistérség napjainkban Magyarország legtöbb, szám szerint 
hetvenkilenc települését magába foglaló kistérsége. Településszerkezete erőteljesen 
apró- és törpefalvas jellegű. Ebből adódóan a vizsgálódások vezérvonalát a központ 
szerepét betöltő Zalaegerszeg és a környező 78 település kapcsolatának jellemzése és 
értékelése jelentette. Különösképpen tekintettel arra, hogy mely területeken és milyen 
mértékben érvényesül a megyeszékhely túlsúlya. Bemutatásra kerül továbbá, hogy 
melyek Zalaegerszeg, kistérségi határokon túlnyúló megyei, illetve regionális 
szerepkörei.  

Emellett a tanulmány igyekszik szemléltetni a kistérség térszerkezetének 
sajátosságait, vagyis a kistérségen belüli - helyenként markáns - társadalom-földrajzi 
különbségeket, a fejlett centrum és a leszakadó perifériák eltérő jellemvonásait és azok 
vélhető okait, illetve lehetséges következményeit.  

A tanulmány egy SWOT analízissel zárul, mely rámutat a kistérség aktuális 
gyengeségeire, erősségeire és leendő kitörési lehetőségeire, ezen kívül tartalmazza a 
jövőbeni veszélyeket is. 
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