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1. E16zmény: A projekt bemutatasa

A ,Smooth Transit from Master to Doctoral Education” cim(i, HU08-0002-M4/IP azonosito
szamu projekt keretében egy nyari intenziv oktatasi program megvaldsitasara keril sor,
amely a szerves kémia ipari alkalmazhatdésaganak lehet6ségeit mutatja be a résztvevo
hallgaték szamara.

A projekt a Szegedi Tudomanyegyetem, a Debreceni Egyetem valamint a University of
Tromsg egylttmikodésében valdosul meg. A projekt célja egy olyan interdiszciplinaris
tananyag korszerUsités, fejlesztés, amely kiegésziti a partner intézmények meglévd
képzését oly moddon, hogy a kémia irant érdekl6dd, de nem feltétlendl csak a kémiai
képzésben résztvevd hallgatdk, egy innovativ, ipari alkalmazasokat szem el6tt tartd
szemlélettel gazdagodjanak, amely a munkaerGpiacra |épéskor is el6nyt jelent szamukra.

A HU08-0002-M4/IP azonositd szamu projekt keretében az alabbi képzési terlletekrdl
érkezd hallgatdk jelentkezését vartuk:

- anyagmérnoki (BSc)
- bioldgia (BSc)
- biomérnoki (BSc)
fizika (BSc)
kémia (BSc)
- vegyészmérnok (BSc)
- koérnyezettan (BSc)
- koérnyezetmérnoki (BSc)
molekularis bionika (BSc)
- bioldgus (MSc)
- biomérnok (MSc)
- biotechnoldgia (MSc)
- fizikus (MSc)
- kornyezettudomany (MSc)
- vegyész (MSc)
- vegyészmérnoki (MSc)

Mivel a nyari iskola keretében a hallgaték laboratoriumi gyakorlat keretében szerves
kémiai kisérleteket fognak végezni, ezért a programra vald jelentkezés feltétele, hogy a
hallgatok négy lezart félévvel rendelkezzenek a fent felsorolt képzési terileteken.

A nyari iskola programjan résztvevd hallgaték tombositett kurzusokon vesznek részt, az
el6adasokat az oktatd iranyitasaval egyéni feladatok megoldasa szinesiti. Mind az
el6adasokat, mind az egyéb feladatokat (irodalmazas, egyszerlibb kisérlet végrehajtasa
stb) értékelés kovet, amelyen a résztvevok elmondhatjdk véleményliket az adott
el6adasrdl ill. feladatrol.

A program soran szobeli vizsga formajaban keril sor a résztvevék szakmai
el6rehaladdsanak felmérésére. A hallgatdk kutatdsi feladata egy hallgatdi riporttal zarul,
amelyben a résztvevOk Osszefoglaljdk mindazokat az ismereteket, kompetencidkat
amelyeket szereztek.



2. Arésztvevo egyetemek bemutatasa

2.1. A Szegedi Tudomanyegyetem

A Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi és Informatikai Kara 1921-ben
kezdte meg miik6dését, amikor Szeged varosa befogadta a Kolozsvarrol attelepult
tudomanyegyetemet.

Természettudomanyi és Informatikai Kar oktatasi és kutatasi tevékenységét
tudomanyterileti alapon felosztotta intézetei, tanszékcsoportjai kozott., Hét
tanszékcsoport mukodik, amelyek mindegyike részben 0nall6 kutatdé és oktatd
intézetként is felfoghato:

e Biologus Tanszékcsoport

e Fizikus Tanszékcsoport

e Foldrajzi és Foldtani Tanszékcsoport
e Informatikai Tanszékcsoport

e Kémiai Tanszékcsoport

e Kornyezettudomanyi Intézet

e Mlszaki és Anyagtudomanyi Intézet
e Bolyai Intézet

A Kémiai Tanszékcsoport éplilete Szegeden

A Szegedi Tudomanyegyetem 1997 ota vesz részt az Erasmus programban. 2012-ben 30
orszag 314 varosaval és 433 partneregyetemmel allt kapcsolatban.



2.2. A Debreceni Egyetem

A projekt masik magyarorszagi partnere a Debreceni Egyetem Természettudomanyi és
Technolégiai Karan a Kémiai Intézet egyik egysége, a Debreceni Egyetem Fizikai Kémiai
Tanszéke.

A Tanszékkel szorosan egylttmikodik a MTA-DE Homogén Katalizis és
Reakcidmechanizmusok Kutatdocsoport. Mindkét egység a Kémiai Epilet D szarnyanak
legfels6 emeletén helyezkedik el (D601 - D623), az els6é emeleti hallgatdi laboratériumok
(D104, D106) és foldszinten levé Rontgendiffrakciés Laboratérium (D16, D17, D18)
kivételével.

Fizikai kémiai oktatas folyik magyar nyelven Kémia BSc, MSc, vegyészmérntk BSc,
biomérnok BSc, kornyezettan BSc, osztatlan gydgyszerész MSc, orvosdiagnosztikai
laboratoriumi analitikus BSc valamint képalkotd diagnosztikus BSc hallgatdk szamara. A
Kémiai Intézet mas egységeivel kozds szervezésben egyéb, példaul informatikai és
analitikai targyak oktatasa is folyik, emellett szdmos specidlis kollégium is elérhet6 az
egyetemen. Projekt- és diplomamunka témak széles valasztékaval és jo
munkakornyezettel varja az érdekl6do hallgatdkat.

Nemzetkozi vegyészmérnok BSc és osztatlan gyogyszerész MSc hallgaték szamara angol
nyelvl fizikai kémiai el6addsok és gyakorlatok elérhetéek. A tanszék néhany specidlis
kollégiuma angol nyelven is valaszthato.

A fobb kutatasi témak a kdvetkezok:

e Homogén katalizis;

e Fotokémia;

e Oszcillald és kaotikus reakcidk, kémiai hullamok;
e ROntgendiffrakcios szerkezetvizsgalat.

A Fizikai Kémiai Tanszéket 1950-ben Imre Lajos professzor alapitotta meg, mai profilja
1968-td6l Beck Mihaly majd Bazsa Gyorgy és Jod Ferenc professzorok vezetésével alakult
ki. A Tanszék jelenlegi vezet6je Gaspar Vilmos egyetemi tanar. A MTA-DE Homogén
Katalizis és Reakcidmechanizmusok Kutatdécsoport vezet6je Jod Ferenc, akadémikus,
egyetemi tanar, a projekt megvaldsitdsanak vezet6 kozremikoddje a Debreceni
Egyetemen.

A Kémia Intézet épllete Debrecenben



2.3. The Arctic University of Tromsg

Az UIT a vildg legészakibb egyeteme, az Eszaki Sarkkdr peremén taldlhatd. Az Eszaki
Sark globalis fontossagu. A klimavaltozas, a sarki forrasok kihasznalasa és a kornyezeti
veszélyek mind nagy publicitast kapnak, igy a Tromsoi Egyetem is nagy hangsulyt fektet
ezen témak kutatdasara. Ebben az intézményben globalis problémakat jelent6
eseményeket fedezhetsz fel nagyon kozeli perspektivabal.

Az egyetem f0 kutatadsi témai kozé tartozik a sarki kornyezet, a klimakutatas, a sarki
emberek élete, konfliktuskezelés, tavorvoslas, orvosi bioldgia, csillagaszat, halaszati
tudomanyok, tengeri bioszféra, nyelvészet és kémia.

Az egyetemen 12 000 hallgatd és 2700 személyzeti tag tevékenykedik. A tanitds kutatds-
alapl. Az egyetem hét kara széleskor(i tanuldsi programokkal varja a hallgatokat. A
k6zbsség nemzetk6zi, a hallgatok és dolgozok 30%-a kilfoldrdl érkezik.

A Kémia Tanszék kutatasi témai:
e anyagkémia
e gyodgyszer fejlesztés
e enzim technolégia
e biotechnoldgia
e tengeri bioszféra
e kémiai szintézis
e elméleti kémia
e biomodellezés
e bioinformatika

Az egyetemi kampusz Tromsoban



Konyvtar

Tudomany és Egészség Konyvtar

Nyitva tartas: hétf6-péntek: 08:00-20:00, szombat: 10:00-15:00

Ez az emelet 152 modern, munkara alkalmas hellyel rendelkezik. Alkalmas csoportos és
egyéni tanulasra is. Nyitott terl, zajcsokkenté moddon butorozva. Minden hallgaté
odafigyel a masikra, a csendes kérnyezet biztositott.

Cim: UiT Norges arktiske universitet Universitetsbiblioteket - Natur- og helsefag Hansine
Hansens veg 9019 TROMS@

Utazas busszal

Jegyet az autdbuszvezetdnél lehet valtani, kizardlag készpénzes fizetés lehetséges. Egy
jegy 40 Norvég Korona, egy egész napra sz06l6 jegy pedig 90 Norvég Korondba kerdl.
Néhany helyen lehet el6vételben is jegyet valtani (repll6tér, autdbusz palyaudvari
jegyiroda). Az elévételes jegy 30 Norvég Korona, a napijegy 70 Norvég Korona. A jegyet
az utazas végéig meg kell Grizni.

Az egyetemi kampuszra a varoskozpontbdl a kovetkezd uUtvonalon lehet eljutni: a 20-as
vagy 21-es busz reggelente 6t percenként indul a fétéri buszmegallébdl és 10 perc alatt
ér az egyetemhez. Leszallni az UiT/ISV nevl megalldhelyen kell.



https://uit.no/om/art?p_document_id=343551&dim=179038

WN =

Embertudomanyi Kar - HUM

Jogi kar - JUS (Teorifagbygget, Hus 4)
Természettudomanyi Kar: - MNF
(Realfagbygget) - Fizika, Informatika,
Kémia, Matematika, Statisztika
Orvostudomanyi Kar - DMF and Dep. of
Health Science HiTg/ AFH (MH-bygget).
Szocioldgia Kar - SVF
Haldszattudomanyi Fésikolai Kar - NFH
Adminisztraciés épllet

Ardna and Joho Niillas goahti/ Nils
Jernslettens gamme (Sami turf hut)
Botanikus Kert

. Sarki biolégia Tanszék

. Breivangveien 23. Under construction
. Ovoda

. Kozépiskola sportkézponttal

. Torténelem Tanszék

. Technical department (Sadm)

. Gydgyszerkémiai Epulet

. Halaszat és Vizgazdélkodas Intézet
. Kutatdi Park

. Mlzeum tura

. Hallgatéi sportkézpont

. Orvosi és Egészségligyi éplilet,

Tudomany és Egszéség Kdényvtar

. Tudomany Epdlet

. Béke tanulmanyok épllete

. Sarki Fény Planetarium

. Tudomany épilet

. Allami archivum

. The Student Welfare Organization -
. Fogorvosi épllet

. Nem kisérleti tudomanyok épllete


https://uit.no/jus/
https://uit.no/matnat/
https://uit.no/fysikk
https://uit.no/informatikk
https://uit.no/medfak/
http://www.hitos.no/afh/english/
http://www.hitos.no/afh/english/
https://uit.no/svfak/
https://uit.no/ansatte/organisasjon/hjem?p_menu=42374&p_dimension_id=29641&p_d_i=-31494&p_d_c=&p_d_v=29641&p_d_i=-161&p_d_c=&p_d_v=29641&p_menu=42374&org_plassering=29641
http://www.sami.uit.no/ardna/indexen.html
http://www.sami.uit.no/goahti/indexen.html
http://www.sami.uit.no/goahti/indexen.html
http://www.breivika.vgs.no/
https://uit.no/teknavd/
http://en.fiskforsk.norut.no/nofima
http://www.arkivverket.no/english/about.html
http://www.sito.uit.no/English/tabid/55/Default.aspx

3. Az intenziv program, kurzustematika bemutatasa

Elméleti hattér: A nap elején a didkok megismerkednek a szerves kémia specidlis
teriletének elméleti hatterével, az aktualis laboratériumi munkahoz kapcsoldédodan. A
megszerzett tudast kiegészitend6 és a laboratoriumi munkara vald felkészllést
el6segitend6 a hallgatdk egy szakirodalmi attekintést kapnak készhez az el6adas masodik
felében.

Tervezett témak:

- Vegyi ipar: termelés, mérés, biztonsagi intézkedések

- Atmeneti fém katalizis a gydgyszer- és a finom vegyiparban: altaldnos tudnivaldk

- Kereszt-kapcsolasu reakciok: mechanizmusok és altalanos tudnivaldk

- C-C kotésl formald reakciok: Friedel-Crafts reakcidk

- Metatézis és mas C=C kotésl formalod reakciok

- Oxidacid és redukcidé nagy léptékben

- C1-kémia: Sandmeyer reakcio

- Szelektiv C-H funkcionalizacié

- Aromatikus és heteroaromatikus privilegizalt allvanyok

- Ipari kereszt-kapcsolasu reakciok: kotott C-C, C-O és C-N kotési formald reakcidk

- Szerves reakcidk a ,aqueous media”-ban

- Alternativ  technolégidk: mikrohulldmmal segitett szerves szintézis és
aramlaskémia

- Biokatalizis

Laborkisérletek: A nyari iskola alatt a hallgatok az el6adasokhoz és a témakhoz
kapcsolddo specidlis gyakorlatokat végeznek a szerves kémia tertletén.

Ertékelés: A laborban tartott kurzus alatt a hallgatok jegyzékonyveket irnak a
végrehajtott reakcidokrdl és Gsszegyljtik tapasztalataikat, a jegyzdkonyvben vezetett
adatok alapjan lathatd, hogy a tervezett és a ténylegesen megvaldsitott eredmények
kozotti eltérés. Az elsajatitott elméleti hattér szamonkérése szébeli vizsgan torténik az
nyari iskola végén tartott eléadasokon.

A kurzus soran rendszeres értékel6 megbeszéléseken van lehetéség a felmerild
kérdések, problémak megvitatasara.

A kurzus végén a résztvevo hallgatok képesek lesznek:

- hasonlé tipusu reakciok kivitelezésére kémiai laborban
- 0Osszegydljteni a tapasztalatokat és ,know-how” 6sszegzést irni a folyamatokrol
- az el6adasok segitik javitani a hallgatok szakirodalmi hattértudasat

A program eredményeképpen a hallgatok képesek lesznek hasonld reakcidkat tervezni,
véghez vinni a reakcidk lépéseit, 6sszegyljteni és alkalmazni az Ujonnan megszerzett
kompetenciakat.



A pedagodgiai program a hallgatok tanuldsi képességeinek javitédsara koncentral. A
tanulasi folyamat akkor lesz teljes, ha a hallgatdk egyittmikddnek egymassal. Az
egylttm(ikédd tanulas cim( kurzus soran a hallgatdok onallésaga keril feltérképezésre a
tanar segitségével. Egy csoportba atlagosan 2-6 didk keril egy vezetdvel, akinek tobb
tapasztalata van a laboratériumi munkaban, szerves katalizisben. A csoport tagjai
megismerik egymast, kodzos problémakat osztanak meg egymassal és felosztjak a
feladatokat, megtervezik a kézés munkat és egylttmikodden oldjak meg a problémakat,
majd végul épitd jellegli eszmecsere folytan értékelik eredményeiket.
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4. Gyakorlati informaciok

Repiiléssel kapcsolatos informaciok

Méret és suly

Nem fogadunk el személyi poggyaszt, ami meghaladja a 32 kg-ot vagy kevesebbet nyom
2 kg-nal. A poggyasz(ok) maximalis sulya 64 kg lehet személyenként. A sulykorlatozas
nem vonatkozik elektromos kerekesszékre, hangszerekre vagy allatokra a raktérben.

Sajatos targyakat a kovetkez6 méretekben fogadunk el:

- hossz: 250 cm

- mélység: 79 cm

- szélesség: 112 cm

- a teljes fellilet nem haladhatja meg a 300 cm-t.

Fontos: a Danish Air Transport altal izemeltetett jaratokon a sajatos targyak hossza 190
cm, mélysége 143cm, szélessége 70 cm lehet. A teljes fellilet nem haladhatja meg a 300
cm-t.

A fedélzetre vihet6 poggyasz 2x20 kg lehet.

Hangsulyozottan ajanljuk, hogy minden poggyaszon jol lathatéan fel legyen tlintetve a
tulajdonos neve és telefonszama.

Minden poggyaszt ugy kell csomagolni, hogy kezelése, mozgatdsa a legegyszeriibb
legyen a replil6gép rakodoéterébe vald ki- és bepakolaskor.

Minden utas sajat maga felel6s azért, hogy mozgatds sordn ne rongalédjanak meg
személyes targyai poggyaszaban.

Az utasoknak meg kell gy6zddni arrdl, hogy poggyaszuk nem tartalmaz olyan targyakat
amelyek kart vagy veszélyt okoznak a repllégépnek, berendezésének és az
utastarsaknak. Minden poggyaszt az IATA dangerous goods regulations - ban foglaltak
szerint kell becsomagolni.

Fontos: minden utasnak sajat magdnak kell gondoskodnia arrél, hogy poggyasza
megfelel6éen van becsomagolva és nem tartalmaz tiltott eszkdzoket. A |égitarsasag nem
vallal felel6sséget a biztonsagi ellenbrzésen elkobzott poggyaszokért és eszkozokért.

Tiltott eszk6zok a feladott poggyaszban:

- értékes targyak: készpénz, ékszerek, dargakévek, szamitdgépek, jatékkonzolok,
fényképez6gépek, mobiltelefonok

- torékeny targyak (poharak, palackok)

- romlékony ételek

- szemulvegek, napszemuvegek

- kulcsok

- munkahoz sziikséges dokumentumok

- személyi dokumentumok
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http://www.norwegian.com/Global/global/CustomerService/Baggage/Dangerous_Goods_Regulations_2_3_A_2012-13_FINAL.pdf

- orvosi dokumentumok, receptek
Folyadékok a kézipoggyaszban

Maximum 1 | folyadék, krém és gél engedélyezett a kézipoggyaszban. Darabonként nem
haladhatja meg a 100 ml-t. A folyadékok, krémek és gélek kilon, atlatszé, Gjrazarhatéd
csomagolasba kell, hogy kerlljenek és kilon be kell 6ket mutatni a biztonsagi
ellen6rzésnél.

A kovetkez6 targyak a korlatozason felll elfogadhatdak:

- babaétel: a sziikséges mennyiséget fel lehet vinni a fedélzetre, de fel kell
készilni, hogy a biztonsagi ellen6rzésnél esetlegesen bele kell kdstolni a
személyzet el6tt

- szlikséges gyogyszerek: orvosi dokumentummal igazolni kell sziikségességét

- repull6téren vasarolt addmentes termékek: folyadékok, gélek és krémek esetében
vasarlaskor tajékozodjon a céldllomas szabalyozasairdl. Ez atszalldas esetén is
érvényes.

Szallassal kapcsolatos informacidok

A hallgatdék szamara az egyetem kampuszan kerilt lefoglaldasra a szallds. Mindenkinek
sajat szobaja lesz flirdészobaval.

A kollégiumi szobakhoz nem biztositanak agynemdlt, tehat paplant, parnat, agynemdt
mindenkinek maganak kell beszereznie, vagy magaval vinnie.

A kollégium konyhai felszerelésében a tlizhely, hiit6, mikrositdé mellett evéeszkoz, tanyér
és pohar is van informacidink szerint, azonban a konyha k6z6s hasznalatu.

A szobak alapvetd butorzattal rendelkeznek. A konyha, a fird6szobak, a WC-k, a taroldk
és a mosoda k6z6s helyiségekként vehetdk igénybe. A konyhaban kulénb6z6 eszkézok
talalhatdk, amelyet a Norvég Diakszovetség biztosit.

A didkok sajat maguk gondoskodnak konyhafelszerelésrél és agyneml(irél, Ugy mint
paplan, parna, leped6, parnahuzat. Fontos tudni, hogy Norvégiaban a hétvégeken
minden bolt zarva tart.

A norvég kapcsolattarté szerint a konyhaban a kévetkez6 eszkzok taladlhatok:
- tlizhely
- h(té
- poharak
- evOeszkozok (kés, kanal, villa, stb.)
- mosasi lehet6ség van, ingyenesen elérhet6
- internet kapcsolat wifi-n keresztil elérhetd

A lefoglalt szobak angol nyelv( leirasa itt olvashato:
http://samskipnaden.no/en/bolig/breivika-student-housing
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http://samskipnaden.no/en/bolig/breivika-student-housing

(10 m2-es egyagyas szoba, aggyal, asztallal, székkel, fotellel, fliggényokkel, rogzitett
ldmpdakkal és szekrénnyel felszerelve. Flrddszoba és WC a szobahoz tartozik. A dij
magaban foglalja az &ramot és az internetelérést. Agynem(i nincs.)

Tovabbi informacio a kovetkez6 linkeken érheto el:

http://www.sito.no/en/housing

http://en.uit.no/utdanning/art?p document id=342464&dim=179016(

Gyakori kérdések a szallassal kapcsolatban
Mit kell tennem, ha kizartam magam a szobambél?

Munkaidében felveheted a kapcsolatot a Szolgaltatdé Kézponttal (Service Centre). Zarva
tartasi idoben a biztonsagi szolgalatot kell hivhod a kovetkezo6 telefonszamon: 97 53 00
06. Itt segitséget kapsz az ajtézar felolddsdhoz. Ennek dija 400 norvég korona, ami
14000 Ft-nak felelnek meg.

Mit kell tennem, ha elveszitettem a kulcsaimat?

Munkaidében felveheted a kapcsolatot a Szolgaltatd Kozponttal (Service Centre). Egy Uj
kulcs 700 norvég koronaba (25 000 Ft), mig egy Uj kulcskartya 250 norvég koronaba
(9000 Ft) kerul. Ha a kulcs vagy a kulcskartya elromlik, a didk visszakapja az 0sszeget
amennyiben a kulcsokat nem rongaltdk meg. Ha a kulcsokat nem adjak le a tavozas
napjan, a lakéknak meg kell tériteni egy teljes kulcs-szett arat

Mit kell tennem, ha olyan szituacidba keriilok, ami slirgls segitséget igényel?

Ha munkaidében torténik, a Szolgaltaté Kozpont tud segiteni. Olyan problémakkal,
melyek nem varhatnak a koOvetkez6 napig, a biztonsagi szolgalathoz kell fordulni a
kévetkez6 telefonszamon: 97 53 00 06.

Dohanyozhatok a szallason?

2013 januarja 6ta minden didkszalld6 dohdnyzasmentes 6vezet. Ez minden szobara és
k6z6s helyiségre vonatkozik.

Biztositva vagyok, mint a szallas lakéja?

A biztositasuk nem vonatkozik lakdink értékeinek biztositasara. Hangsulyozottan
javasoljuk, hogy minden laké rendelkezzen sajat biztositdssal. Ha a szileiddel k6zo6s
biztositassal rendelkezel, utazas el6tt mindenképpen tdjékozdodj a rad vonatkozo
feltételekrdl.

Egészségbiztositas

Erdemes ellendrizni, hogy a bankkartydhoz, vagy a bankszdmldhoz kapcsolddik-e
érvényes utazasi biztositdas, mivel egyes pénzlgyi termékeknél el6fordulhat, hogy
elérheté ilyen kiegészit6é szolgaltatds. Amennyiben mar rendelkeznek érvényes
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utasbiztositassal szlikséges utananézni, hogy az mely orszagokban érvényes, milyen
események esetén érvényesithetd, és hogyan.

Ha valakinek nincs Eurdpai Egészségbiztositasi Kartydja, de szikségessé valik
egészségligyi ellatasa valamelyik EGT tagallamban, hogy vehet igénybe ellatast?
Visszaigényelhet6-e, és hogyan az ellatas koltsége szamla alapjan?

Amennyiben a magyar egészségligyi szolgaltatasokra jogosult személy egy masik EGT
tagdllam terlletén a szikséges egészségligyi ellatas igénybevételekor nem tudja
felmutatni az Eurdpai Egészségbiztositasi Kartyajat, vagy az azt helyettesitd
nyomtatvanyt, akkor az igénybe vett egészségligyi ellatasért kozvetlenll a kulfoldi
egészségligyi szolgaltatonak koteles fizetni. Ez esetben a magyar biztositott a lakéhelye
szerint illetékes fovarosi/megyei kormanyhivataltdl a kifizetett szamla alapjan kérhet
koltségtéritést. Az erre vonatkozd igény az ellatast kévetdéen visszamendleg 6 hdnapon
belll érvényesithet6. A megyei/févarosi kormanyhivatal az utélagosan benyujtott szamla
O0sszegét olyan mértékben koteles megtériteni, amilyen mértékben a kilféldi tehervisel6
a szolgaltatét az adott ellatds nyujtasaért finanszirozta volna, ha a magyar biztositott az
Eurdpai Egészségbiztositdsi Kartya alapjan vette volna igénybe az ellatast. Ebben az
esetben a megyei/févarosi kormanyhivatalnak a visszatérithet6  Gsszeg
meghatarozasahoz fel kell vennie a kapcsolatot a kulféldi biztositéval.

Fontosnak tartjuk megjegyezni azonban, hogy egyes EGT tagallamokban a betegnek
fizetnie kell Un. korhazi apolasi hozzajarulast (co-payment, Zuzahlung, ticket
modérateur, forfait journalier), mely 6sszeg kifizetését a helyi biztositottaknak is térvény
irja el6. A kozOsségi rendeletekben rogzitett egyenlé banasmdd elve a hozzdjarulas
fizetését mindenki szamara kotelez6vé teszi, tehat ezt az Eurdpai Egészségbiztositasi
Kartyaval rendelkez6 kulféldinek is ki kell fizetnie. Ennek mértéke orszagonként valtozo,
amely mind a belféldi, mind a kulfoldi allampolgarokat - allampolgarsagra vald tekintet
nélkal - egyarant terheli, és amely 0Osszeg megfizetése aldl a kidllitott Eurdpai
Egészségbiztositasi Kartya sem mentesit, tehat a szamla e részének rendezése tovabbra
is az ellatast igénybevevoit terheli. Sziikséges megjegyezni, tovabba, hogy Franciaorszag,
Luxemburg, Belgium tertletén igénybevett jardbeteg ellatas soran az orvosi szamlakat a
betegnek kell megelblegeznie.

http://www.oep.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas kulfoldon/gyik

https://helsenorge.no/foreigners-in-norway/health-care-benefits-during-a-temporary-
stay-in-norway

https://helfo.no/english/eea-citizens-seeking-to-receive-healthcare-in-norway
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Egészségligyi ellatasért felelos 0sszekoto szervek az Eurdpai Gazdasagi Térség
tagallamaiban

Norvégia NAV HTF

Postboks 5 St. Olavs
Plass N-0130 OSLO

www.trygdeetaten.no

Norvégia

Altaldnos orvos altal nyujtott | 117 NOK - napkdzben

orvosi ellatas 168 NOK - este, éjjel és hétvégén
Orvos kiszallasa lakasra 170 NOK - napko6zben

290 NOK este, éjjel és hétvégén
Szakorvos altal nyujtott orvosi [ 201 NOK minden esetben

ellatas

Fogorvosi ellatas 100 % 6nrész

Kék recept 36 %, max. 400 NOK a receptfeliras
Mas szinl recept 100 %

Korhazi kezelés ingyenes

7 éven aluli gyermekek Minden ingyenes

Sziikséges felszerelés a nyari iskola idejére

A nyari iskolara az alabbi felszerelést javasolt hozni:

- esOkabat

- vizallé labbeli

- meleg ruha

- laborképeny

- védOszemiveg, keszty(i

- aszallashoz: paplan, parna, evéeszkoz, tanyér, pohar

- Eurdpai egészségbiztositasi kartya

- bankkartya és/vagy készpénz (hivatalos pénznem: norvég korona
- Utlevél/személyigazolvany

Megélhetési koltségek:

Az aladbbi listdban néhany alapvetd megélhetési cikk aranak Osszehasonlitdsa lathatd
Norvégiaban és Magyarorszagon (Forras: http://www.numbeo.com/cost-of-
living/compare_cities.jsp?countryl=Hungary&country2=Norway&city1=Budapest&city2=
Tromso)
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Milk (regular), (1 liter) 237.44 Ft 561.21 Ft||  +136.35 %
(6.70 kr) (15.83 kr)

Loaf of Fresh White Bread (500g) 180.27 Ft 1,063.35 Ft +489.85 %
(5.09 kr) (30.00 kr)

Local Cheese (1kg) 1,635.00 Ft 4,104.52 Ft +151.04 %
(46.13 kr) (115.80 kr)

Chicken Breasts (Boneless, Skinless), (1kg)||1,444.57 Ft 5,198.59 Ft +259.87 %
(40.76 kr)||  (146.67 kr)

Apples (1kg) 279.75 Ft 779.79 Ft +178.74 %
(7.89 kr) (22.00 kr)

Potato (1kg) 186.62 Ft 815.23 Ft +336.84 %
(5.27 kr) (23.00 kr)

Water (1.5 liter bottle) 104.82 Ft 921.57 Ft +779.21 %
(2.96 kr) (26.00 kr)

Bottle of Wine (Mid-Range) 1,000.00 Ft 4,962.29 Ft +396.23 %
(28.21 kr)||  (140.00 kr)

Domestic Beer (0.5 liter bottle) 239.03 Ft 1,063.35 Ft +344.86 %
(6.74 kr) (30.00 kr)

Imported Beer (0.33 liter bottle) 351.20 Ft 1,216.94 Ft +246.51 %
(9.91 kr) (34.33 kr)

Pack of Cigarettes (Marlboro) 1,020.00 Ft 4,111.61 Ft +303.10 %
(28.78 kr)||  (116.00 kr)

One-way Ticket (Local Transport) 350.00 Ft 1,595.02 Ft +355.72 %
(9.87 kr) (45.00 kr)

Monthly Pass (Regular Price) 9,500.00 Ftj| 24,811.43 Ft +161.17 %
(268.02 kr)||  (700.00 kr)

Taxi Start (Normal Tariff) 450.00 Ft 2,835.59 Ft +530.13 %
(12.70 kr) (80.00 kr)

Taxi 1km (Normal Tariff) 280.00 Ft 460.78 Ft +64.57 %
(7.90 kr) (13.00 kr)

Adminisztracios kotelezettségek

A hallgatok a laboratoriumi gyakorlat soran csoportonként laborjegyz6kdnyvet
vezetnek, amelynek masolatadt (szkennelt) leadjdk a nyari iskola végén, a
laborjegyz6kodnyv tartalmazza a csoportok tagjainak nevét

Egyéni beszamold a nyari iskola végén Hallgatdi elégedettségi kérdGiv kitoltése

A hallgatok értékelésére a nyari iskola végén egy vizsga keretében keril sor

A nyari iskola elvégzésérdl transcript of records dokumentum kerdl kiallitasra,
amelyen szerepel a kurzus neve, és a megszerzett kreditek

Jelenléti ivek és részvételi lista alairdsa
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