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1. Előzmény: A projekt bemutatása 
 

A „Smooth Transit from Master to Doctoral Education” című, HU08-0002-M4/IP azonosító 

számú projekt keretében egy nyári intenzív oktatási program megvalósítására kerül sor, 

amely a szerves kémia ipari alkalmazhatóságának lehetőségeit mutatja be a résztvevő 

hallgatók számára.  

A projekt a Szegedi Tudományegyetem, a Debreceni Egyetem valamint a University of 

Tromsø együttműködésében valósul meg. A projekt célja egy olyan interdiszciplináris 

tananyag korszerűsítés, fejlesztés, amely kiegészíti a partner intézmények meglévő 

képzését oly módon, hogy a kémia iránt érdeklődő, de nem feltétlenül csak a kémiai 

képzésben résztvevő hallgatók, egy innovatív, ipari alkalmazásokat szem előtt tartó 

szemlélettel gazdagodjanak, amely a munkaerőpiacra lépéskor is előnyt jelent számukra. 

A HU08-0002-M4/IP azonosító számú projekt keretében az alábbi képzési területekről 

érkező hallgatók jelentkezését vártuk: 

- anyagmérnöki (BSc) 

- biológia (BSc) 

- biomérnöki (BSc) 

- fizika (BSc) 

- kémia (BSc) 

- vegyészmérnök (BSc) 

- környezettan (BSc) 

- környezetmérnöki (BSc) 

- molekuláris bionika (BSc) 

- biológus (MSc) 

- biomérnök (MSc) 

- biotechnológia (MSc) 

- fizikus (MSc) 

- környezettudomány (MSc) 

- vegyész (MSc) 

- vegyészmérnöki (MSc) 

Mivel a nyári iskola keretében a hallgatók laboratóriumi gyakorlat keretében szerves 

kémiai kísérleteket fognak végezni, ezért a programra való jelentkezés feltétele, hogy a 

hallgatók négy lezárt félévvel rendelkezzenek a fent felsorolt képzési területeken. 

A nyári iskola programján résztvevő hallgatók tömbösített kurzusokon vesznek részt, az 

előadásokat az oktató irányításával egyéni feladatok megoldása színesíti. Mind az 

előadásokat, mind az egyéb feladatokat (irodalmazás, egyszerűbb kísérlet végrehajtása 

stb) értékelés követ, amelyen a résztvevők elmondhatják véleményüket az adott 

előadásról ill. feladatról.  

A program során szóbeli vizsga formájában kerül sor a résztvevők szakmai 

előrehaladásának felmérésére. A hallgatók kutatási feladata egy hallgatói riporttal zárul, 

amelyben a résztvevők összefoglalják mindazokat az ismereteket, kompetenciákat 

amelyeket szereztek.  
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2. A résztvevő egyetemek bemutatása 
 

2.1. A Szegedi Tudományegyetem 

 

A Szegedi Tudományegyetem Természettudományi és Informatikai Kara 1921-ben 

kezdte meg működését, amikor Szeged városa befogadta a Kolozsvárról áttelepült 

tudományegyetemet. 

Természettudományi és Informatikai Kar oktatási és kutatási tevékenységét 

tudományterületi alapon felosztotta intézetei, tanszékcsoportjai között. Hét 

tanszékcsoport működik, amelyek mindegyike részben önálló kutató és oktató 

intézetként is felfogható: 

 Biológus Tanszékcsoport 

 Fizikus Tanszékcsoport 

 Földrajzi és Földtani Tanszékcsoport 

 Informatikai Tanszékcsoport 

 Kémiai Tanszékcsoport 

 Környezettudományi Intézet 

 Műszaki és Anyagtudományi Intézet 

 Bolyai Intézet 

 

A Kémiai Tanszékcsoport épülete Szegeden 

A Szegedi Tudományegyetem 1997 óta vesz részt az Erasmus programban. 2012-ben 30 

ország 314 városával és 433 partneregyetemmel állt kapcsolatban. 
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2.2. A Debreceni Egyetem 

A projekt másik magyarországi partnere a Debreceni Egyetem Természettudományi és 

Technológiai Karán a Kémiai Intézet egyik egysége, a Debreceni Egyetem Fizikai Kémiai 

Tanszéke. 

A Tanszékkel szorosan együttműködik a MTA-DE Homogén Katalízis és 

Reakciómechanizmusok Kutatócsoport. Mindkét egység a Kémiai Épület D szárnyának 

legfelső emeletén helyezkedik el (D601 - D623), az első emeleti hallgatói laboratóriumok 

(D104, D106) és földszinten levő Röntgendiffrakciós Laboratórium (D16, D17, D18) 

kivételével. 

Fizikai kémiai oktatás folyik magyar nyelven Kémia BSc, MSc, vegyészmérnök BSc, 

biomérnök BSc, környezettan BSc, osztatlan gyógyszerész MSc, orvosdiagnosztikai 

laboratóriumi analitikus BSc valamint képalkotó diagnosztikus BSc hallgatók számára. A 

Kémiai Intézet más egységeivel közös szervezésben egyéb, például informatikai és 

analitikai tárgyak oktatása is folyik, emellett számos speciális kollégium is elérhető az 

egyetemen. Projekt- és diplomamunka témák széles választékával és jó 

munkakörnyezettel várja az érdeklődő hallgatókat. 

Nemzetközi vegyészmérnök BSc és osztatlan gyógyszerész MSc hallgatók számára angol 

nyelvű fizikai kémiai előadások és gyakorlatok elérhetőek. A tanszék néhány speciális 

kollégiuma angol nyelven is választható. 

A főbb kutatási témák a következők:  

 Homogén katalízis; 

 Fotokémia; 

 Oszcilláló és kaotikus reakciók, kémiai hullámok; 

 Röntgendiffrakciós szerkezetvizsgálat. 

A Fizikai Kémiai Tanszéket 1950-ben Imre Lajos professzor alapította meg, mai profilja 

1968-tól Beck Mihály majd Bazsa György és Joó Ferenc professzorok vezetésével alakult 

ki. A Tanszék jelenlegi vezetője Gáspár Vilmos egyetemi tanár. A MTA-DE Homogén 

Katalízis és Reakciómechanizmusok Kutatócsoport vezetője Joó Ferenc, akadémikus, 

egyetemi tanár, a projekt megvalósításának vezető közreműködője a Debreceni 

Egyetemen. 

 

A Kémia Intézet épülete Debrecenben 
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2.3. The Arctic University of Tromsø 

 

Az UIT a világ legészakibb egyeteme, az Északi Sarkkör peremén található. Az Északi 

Sark globális fontosságú. A klímaváltozás, a sarki források kihasználása és a környezeti 

veszélyek mind nagy publicitást kapnak, így a Tromsoi Egyetem is nagy hangsúlyt fektet 

ezen témák kutatására. Ebben az intézményben globális problémákat jelentő 

eseményeket fedezhetsz fel nagyon közeli perspektívából. 

Az egyetem fő kutatási témái közé tartozik a sarki környezet, a klímakutatás, a sarki 

emberek élete, konfliktuskezelés, távorvoslás, orvosi biológia, csillagászat, halászati 

tudományok, tengeri bioszféra, nyelvészet és kémia. 

Az egyetemen 12 000 hallgató és 2700 személyzeti tag tevékenykedik. A tanítás kutatás-

alapú. Az egyetem hét kara széleskörű tanulási programokkal várja a hallgatókat. A 

közösség nemzetközi, a hallgatók és dolgozók 30%-a külföldről érkezik. 

 

A Kémia Tanszék kutatási témái: 

 anyagkémia 

 gyógyszer fejlesztés 

 enzim technológia 

 biotechnológia 

 tengeri bioszféra 

 kémiai szintézis 

 elméleti kémia 

 biomodellezés 

 bioinformatika 

 

 

Az egyetemi kampusz Tromsoban 
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Könyvtár  

 

Tudomány és Egészség Könyvtár 

Nyitva tartás: hétfő-péntek: 08:00-20:00, szombat: 10:00-15:00 

Ez az emelet 152 modern, munkára alkalmas hellyel rendelkezik. Alkalmas csoportos és 

egyéni tanulásra is. Nyitott terű, zajcsökkentő módon bútorozva. Minden hallgató 

odafigyel a másikra, a csendes környezet biztosított. 

Cím: UiT Norges arktiske universitet Universitetsbiblioteket – Natur- og helsefag Hansine 

Hansens veg 9019 TROMSØ 

 

Utazás busszal 

Jegyet az autóbuszvezetőnél lehet váltani, kizárólag készpénzes fizetés lehetséges. Egy 

jegy 40 Norvég Korona, egy egész napra szóló jegy pedig 90 Norvég Koronába kerül. 

Néhány helyen lehet elővételben is jegyet váltani (repülőtér, autóbusz pályaudvari 

jegyiroda). Az elővételes jegy 30 Norvég Korona, a napijegy 70 Norvég Korona. A jegyet 

az utazás végéig meg kell őrizni.  

Az egyetemi kampuszra a városközpontból a következő útvonalon lehet eljutni: a 20-as 

vagy 21-es busz reggelente öt percenként indul a főtéri buszmegállóból és 10 perc alatt 

ér az egyetemhez. Leszállni az UiT/ISV nevű megállóhelyen kell. 
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https://uit.no/om/art?p_document_id=343551&dim=179038 

 

 

1. Embertudományi Kar - HUM 
2. Jogi kar - JUS (Teorifagbygget, Hus 4) 
3. Természettudományi Kar: - MNF 

(Realfagbygget) - Fizika, Informatika, 
Kémia, Matematika, Statisztika  

4. Orvostudományi Kar - DMF and Dep. of 
Health Science HiTø/ AFH (MH-bygget). 

5. Szociológia Kar - SVF 
6. Halászattudományi Fősikolai Kar - NFH 
7. Adminisztrációs épület 
8. Árdna and Joho Niillas goahti/ Nils 

Jernslettens gamme (Sámi turf hut) 
9. Botanikus Kert 
10. Sarki biológia Tanszék 
11. Breivangveien 23. Under construction  
12. Óvoda 
13. Középiskola sportközponttal 
14. Történelem Tanszék 
15. Technical department (Sadm) 
16. Gyógyszerkémiai Épület 
17. Halászat és Vízgazdélkodás Intézet 
18. Kutatói Park 
19. Múzeum túra 
20. Hallgatói sportközpont 
21. Orvosi és Egészségügyi épület, 

Tudomány és Egszéség Könyvtár 
22. Tudomány Épület 
23. Béke tanulmányok épülete  
24. Sarki Fény Planetárium 
25. Tudomány épület 
26. Állami archívum 
27. The Student Welfare Organization - 
28. Fogorvosi épület 
29. Nem kísérleti tudományok épülete 

 

 

https://uit.no/jus/
https://uit.no/matnat/
https://uit.no/fysikk
https://uit.no/informatikk
https://uit.no/medfak/
http://www.hitos.no/afh/english/
http://www.hitos.no/afh/english/
https://uit.no/svfak/
https://uit.no/ansatte/organisasjon/hjem?p_menu=42374&p_dimension_id=29641&p_d_i=-31494&p_d_c=&p_d_v=29641&p_d_i=-161&p_d_c=&p_d_v=29641&p_menu=42374&org_plassering=29641
http://www.sami.uit.no/ardna/indexen.html
http://www.sami.uit.no/goahti/indexen.html
http://www.sami.uit.no/goahti/indexen.html
http://www.breivika.vgs.no/
https://uit.no/teknavd/
http://en.fiskforsk.norut.no/nofima
http://www.arkivverket.no/english/about.html
http://www.sito.uit.no/English/tabid/55/Default.aspx
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3. Az intenzív program, kurzustematika bemutatása 
 

Elméleti háttér: A nap elején a diákok megismerkednek a szerves kémia speciális 

területének elméleti hátterével, az aktuális laboratóriumi munkához kapcsolódóan. A 

megszerzett tudást kiegészítendő és a laboratóriumi munkára való felkészülést 

elősegítendő a hallgatók egy szakirodalmi áttekintést kapnak készhez az előadás második 

felében. 

Tervezett témák: 

- Vegyi ipar: termelés, mérés, biztonsági intézkedések 

- Átmeneti fém katalízis a gyógyszer- és a finom vegyiparban: általános tudnivalók 

- Kereszt-kapcsolású reakciók: mechanizmusok és általános tudnivalók 

- C-C kötésű formáló reakciók: Friedel-Crafts reakciók 

- Metatézis és más C=C kötésű formáló reakciók 

- Oxidáció és redukció nagy léptékben 

- C1-kémia: Sandmeyer reakció 

- Szelektív C-H funkcionalizáció 

- Aromatikus és heteroaromatikus privilegizált állványok 

- Ipari kereszt-kapcsolású reakciók: kötött C-C, C-O és C-N kötésű formáló reakciók 

- Szerves reakciók a „aqueous media”-ban 

- Alternatív technológiák: mikrohullámmal segített szerves szintézis és 

áramláskémia 

- Biokatalízis 

Laborkísérletek: A nyári iskola alatt a hallgatók az előadásokhoz és a témákhoz 

kapcsolódó speciális gyakorlatokat végeznek a szerves kémia területén. 

 

Értékelés: A laborban tartott kurzus alatt a hallgatók jegyzőkönyveket írnak a 

végrehajtott reakciókról és összegyűjtik tapasztalataikat, a jegyzőkönyvben vezetett 

adatok alapján látható, hogy a tervezett és a ténylegesen megvalósított eredmények 

közötti eltérés. Az elsajátított elméleti háttér számonkérése szóbeli vizsgán történik az 

nyári iskola végén tartott előadásokon. 

A kurzus során rendszeres értékelő megbeszéléseken van lehetőség a felmerülő 

kérdések, problémák megvitatására. 

 

A kurzus végén a résztvevő hallgatók képesek lesznek: 

- hasonló típusú reakciók kivitelezésére kémiai laborban 

- összegyűjteni a tapasztalatokat és „know-how” összegzést írni a folyamatokról 

- az előadások segítik javítani a hallgatók szakirodalmi háttértudását 

A program eredményeképpen a hallgatók képesek lesznek hasonló reakciókat tervezni, 

véghez vinni a reakciók lépéseit, összegyűjteni és alkalmazni az újonnan megszerzett 

kompetenciákat. 
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A pedagógiai program a hallgatók tanulási képességeinek javítására koncentrál. A 

tanulási folyamat akkor lesz teljes, ha a hallgatók együttműködnek egymással. Az 

együttműködő tanulás című kurzus során a hallgatók önállósága kerül feltérképezésre a 

tanár segítségével. Egy csoportba átlagosan 2-6 diák kerül egy vezetővel, akinek több 

tapasztalata van a laboratóriumi munkában, szerves katalízisben. A csoport tagjai 

megismerik egymást, közös problémákat osztanak meg egymással és felosztják a 

feladatokat, megtervezik a közös munkát és együttműködően oldják meg a problémákat, 

majd végül építő jellegű eszmecsere folytán értékelik eredményeiket. 
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4. Gyakorlati információk 
 

Repüléssel kapcsolatos információk 

 

Méret és súly 

Nem fogadunk el személyi poggyászt, ami meghaladja a 32 kg-ot vagy kevesebbet nyom 

2 kg-nál. A poggyász(ok) maximális súlya 64 kg lehet személyenként. A súlykorlátozás 

nem vonatkozik elektromos kerekesszékre, hangszerekre vagy állatokra a raktérben.  

Sajátos tárgyakat a következő méretekben fogadunk el:  

- hossz: 250 cm 

- mélység: 79 cm 

- szélesség: 112 cm 

- a teljes felület nem haladhatja meg a 300 cm-t.  

Fontos: a Danish Air Transport által üzemeltetett járatokon a sajátos tárgyak hossza 190 

cm, mélysége 143cm, szélessége 70 cm lehet. A teljes felület nem haladhatja meg a 300 

cm-t.  

A fedélzetre vihető poggyász 2x20 kg lehet. 

Hangsúlyozottan ajánljuk, hogy minden poggyászon jól láthatóan fel legyen tüntetve a 

tulajdonos neve és telefonszáma. 

Minden poggyászt úgy kell csomagolni, hogy kezelése, mozgatása a legegyszerűbb 

legyen a repülőgép rakodóterébe való ki- és bepakoláskor.  

Minden utas saját maga felelős azért, hogy mozgatás során ne rongálódjanak meg 

személyes tárgyai poggyászában.  

Az utasoknak meg kell győződni arról, hogy poggyászuk nem tartalmaz olyan tárgyakat 

amelyek kárt vagy veszélyt okoznak a repülőgépnek, berendezésének és az 

utastársaknak. Minden poggyászt az IATA dangerous goods regulations – ban foglaltak 

szerint kell becsomagolni. 

Fontos: minden utasnak saját magának kell gondoskodnia arról, hogy poggyásza 

megfelelően van becsomagolva és nem tartalmaz tiltott eszközöket. A légitársaság nem 

vállal felelősséget a biztonsági ellenőrzésen elkobzott poggyászokért és eszközökért. 

Tiltott eszközök a feladott poggyászban: 

- értékes tárgyak: készpénz, ékszerek, dárgakövek, számítógépek, játékkonzolok, 

fényképezőgépek, mobiltelefonok 

- törékeny tárgyak (poharak, palackok) 

- romlékony ételek 

- szemüvegek, napszemüvegek 

- kulcsok 

- munkához szükséges dokumentumok 

- személyi dokumentumok 

http://www.norwegian.com/Global/global/CustomerService/Baggage/Dangerous_Goods_Regulations_2_3_A_2012-13_FINAL.pdf
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- orvosi dokumentumok, receptek 

Folyadékok a kézipoggyászban 

Maximum 1 l folyadék, krém és gél engedélyezett a kézipoggyászban. Darabonként nem 

haladhatja meg a 100 ml-t. A folyadékok, krémek és gélek külön, átlátszó, újrazárható 

csomagolásba kell, hogy kerüljenek és külön be kell őket mutatni a biztonsági 

ellenőrzésnél. 

A következő tárgyak a korlátozáson felül elfogadhatóak: 

- babaétel: a szükséges mennyiséget fel lehet vinni a fedélzetre, de fel kell 

készülni, hogy a biztonsági ellenőrzésnél esetlegesen bele kell kóstolni a 

személyzet előtt 

- szükséges gyógyszerek: orvosi dokumentummal igazolni kell szükségességét 

- repülőtéren vásárolt adómentes termékek: folyadékok, gélek és krémek esetében 

vásárláskor tájékozódjon a célállomás szabályozásairól. Ez átszállás esetén is 

érvényes. 

 

Szállással kapcsolatos információk 

 

A hallgatók számára az egyetem kampuszán került lefoglalásra a szállás. Mindenkinek 

saját szobája lesz fürdőszobával. 

A kollégiumi szobákhoz nem biztosítanak ágyneműt, tehát paplant, párnát, ágyneműt 

mindenkinek magának kell beszereznie, vagy magával vinnie. 

A kollégium konyhai felszerelésében a tűzhely, hűtő, mikrosütő mellett evőeszköz, tányér 

és pohár is van információink szerint, azonban a konyha közös használatú.  

A szobák alapvető bútorzattal rendelkeznek. A konyha, a fürdőszobák, a WC-k, a tárolók 

és a mosoda közös helyiségekként vehetők igénybe. A konyhában különböző eszközök 

találhatók, amelyet a Norvég Diákszövetség biztosít.  

A diákok saját maguk gondoskodnak konyhafelszerelésről és ágyneműről, úgy mint 

paplan, párna, lepedő, párnahuzat. Fontos tudni, hogy Norvégiában a hétvégeken 

minden bolt zárva tart.  

 

A norvég kapcsolattartó szerint a konyhában a következő eszközök találhatók: 

- tűzhely 

- hűtő 

- poharak 

- evőeszközök (kés, kanál, villa, stb.) 

- mosási lehetőség van, ingyenesen elérhető 

- internet kapcsolat wifi-n keresztül elérhető  

 

A lefoglalt szobák angol nyelvű leírása itt olvasható: 

http://samskipnaden.no/en/bolig/breivika-student-housing 

http://samskipnaden.no/en/bolig/breivika-student-housing
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(10 m2-es egyágyas szoba, ággyal, asztallal, székkel, fotellel, függönyökkel, rögzített 

lámpákkal és szekrénnyel felszerelve. Fürdőszoba és WC a szobához tartozik. A díj 

magában foglalja az áramot és az internetelérést. Ágynemű nincs.) 

További információ a következő linkeken érhető el: 

http://www.sito.no/en/housing 

http://en.uit.no/utdanning/art?p_document_id=342464&dim=179016ű 

 

Gyakori kérdések a szállással kapcsolatban 

Mit kell tennem, ha kizártam magam a szobámból? 

Munkaidőben felveheted a kapcsolatot a Szolgáltató Központtal (Service Centre). Zárva 

tartási időben a biztonsági szolgálatot kell hívnod a következő telefonszámon: 97 53 00 

06. Itt segítséget kapsz az ajtózár feloldásához. Ennek díja 400 norvég korona, ami 

14000 Ft-nak felelnek meg.  

Mit kell tennem, ha elveszítettem a kulcsaimat? 

Munkaidőben felveheted a kapcsolatot a Szolgáltató Központtal (Service Centre). Egy új 

kulcs 700 norvég koronába (25 000 Ft), míg egy új kulcskártya 250 norvég koronába 

(9000 Ft) kerül. Ha a kulcs vagy a kulcskártya elromlik, a diák visszakapja az összeget 

amennyiben a kulcsokat nem rongálták meg. Ha a kulcsokat nem adják le a távozás 

napján, a lakóknak meg kell téríteni egy teljes kulcs-szett árát 

Mit kell tennem, ha olyan szituációba kerülök, ami sürgős segítséget igényel? 

Ha munkaidőben történik, a Szolgáltató Központ tud segíteni. Olyan problémákkal, 

melyek nem várhatnak a következő napig, a biztonsági szolgálathoz kell fordulni a 

következő telefonszámon: 97 53 00 06. 

Dohányozhatok a szálláson? 

2013 januárja óta minden diákszálló dohányzásmentes övezet. Ez minden szobára és 

közös helyiségre vonatkozik. 

Biztosítva vagyok, mint a szállás lakója? 

A biztosításuk nem vonatkozik lakóink értékeinek biztosítására. Hangsúlyozottan 

javasoljuk, hogy minden lakó rendelkezzen saját biztosítással. Ha a szüleiddel közös 

biztosítással rendelkezel, utazás előtt mindenképpen tájékozódj a rád vonatkozó 

feltételekről. 

 

Egészségbiztosítás 

 

Érdemes ellenőrizni, hogy a bankkártyához, vagy a bankszámlához kapcsolódik-e 

érvényes utazási biztosítás, mivel egyes pénzügyi termékeknél előfordulhat, hogy 

elérhető ilyen kiegészítő szolgáltatás. Amennyiben már rendelkeznek érvényes 

http://www.sito.no/en/housing
http://en.uit.no/utdanning/art?p_document_id=342464&dim=179016ű
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utasbiztosítással szükséges utánanézni, hogy az mely országokban érvényes, milyen 

események esetén érvényesíthető, és hogyan. 

Ha valakinek nincs Európai Egészségbiztosítási Kártyája, de szükségessé válik 

egészségügyi ellátása valamelyik EGT tagállamban, hogy vehet igénybe ellátást? 

Visszaigényelhető-e, és hogyan az ellátás költsége számla alapján? 

Amennyiben a magyar egészségügyi szolgáltatásokra jogosult személy egy másik EGT 

tagállam területén a szükséges egészségügyi ellátás igénybevételekor nem tudja 

felmutatni az Európai Egészségbiztosítási Kártyáját, vagy az azt helyettesítő 

nyomtatványt, akkor az igénybe vett egészségügyi ellátásért közvetlenül a külföldi 

egészségügyi szolgáltatónak köteles fizetni. Ez esetben a magyar biztosított a lakóhelye 

szerint illetékes fővárosi/megyei kormányhivataltól a kifizetett számla alapján kérhet 

költségtérítést. Az erre vonatkozó igény az ellátást követően visszamenőleg 6 hónapon 

belül érvényesíthető. A megyei/fővárosi kormányhivatal az utólagosan benyújtott számla 

összegét olyan mértékben köteles megtéríteni, amilyen mértékben a külföldi teherviselő 

a szolgáltatót az adott ellátás nyújtásáért finanszírozta volna, ha a magyar biztosított az 

Európai Egészségbiztosítási Kártya alapján vette volna igénybe az ellátást. Ebben az 

esetben a megyei/fővárosi kormányhivatalnak a visszatéríthető összeg 

meghatározásához fel kell vennie a kapcsolatot a külföldi biztosítóval. 

Fontosnak tartjuk megjegyezni azonban, hogy egyes EGT tagállamokban a betegnek 

fizetnie kell ún. kórházi ápolási hozzájárulást (co-payment, Zuzahlung, ticket 

modérateur, forfait journalier), mely összeg kifizetését a helyi biztosítottaknak is törvény 

írja elő. A közösségi rendeletekben rögzített egyenlő bánásmód elve a hozzájárulás 

fizetését mindenki számára kötelezővé teszi, tehát ezt az Európai Egészségbiztosítási 

Kártyával rendelkező külföldinek is ki kell fizetnie. Ennek mértéke országonként változó, 

amely mind a belföldi, mind a külföldi állampolgárokat - állampolgárságra való tekintet 

nélkül – egyaránt terheli, és amely összeg megfizetése alól a kiállított Európai 

Egészségbiztosítási Kártya sem mentesít, tehát a számla e részének rendezése továbbra 

is az ellátást igénybevevőt terheli. Szükséges megjegyezni, továbbá, hogy Franciaország, 

Luxemburg, Belgium területén igénybevett járóbeteg ellátás során az orvosi számlákat a 

betegnek kell megelőlegeznie. 

http://www.oep.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_kulfoldon/gyik 

https://helsenorge.no/foreigners-in-norway/health-care-benefits-during-a-temporary-

stay-in-norway 

https://helfo.no/english/eea-citizens-seeking-to-receive-healthcare-in-norway 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.oep.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_kulfoldon/gyik
https://helfo.no/english/eea-citizens-seeking-to-receive-healthcare-in-norway


15 

Egészségügyi ellátásért felelős összekötő szervek az Európai Gazdasági Térség 

tagállamaiban 

Norvégia  NAV HTF  

Postboks 5 St. Olavs 

Plass N-0130 OSLO  

www.trygdeetaten.no 

 

 

Norvégia  

Általános orvos által nyújtott 

orvosi ellátás  

117 NOK – napközben  

168 NOK – este, éjjel és hétvégén  

Orvos kiszállása lakásra  170 NOK – napközben  

290 NOK este, éjjel és hétvégén  

Szakorvos által nyújtott orvosi 

ellátás  

201 NOK minden esetben  

Fogorvosi ellátás  100 % önrész  

Kék recept  36 %, max. 400 NOK a receptfelírás  

Más színű recept  100 %  

Kórházi kezelés  ingyenes  

7 éven aluli gyermekek  Minden ingyenes  

 

 

Szükséges felszerelés a nyári iskola idejére 

 

A nyári iskolára az alábbi felszerelést javasolt hozni: 

- esőkabát 

- vízálló lábbeli 

- meleg ruha 

- laborköpeny 

- védőszemüveg, kesztyű 

- a szálláshoz: paplan, párna, evőeszköz, tányér, pohár 

- Európai egészségbiztosítási kártya 

- bankkártya és/vagy készpénz (hivatalos pénznem: norvég korona 

- útlevél/személyigazolvány 

 

Megélhetési költségek: 

Az alábbi listában néhány alapvető megélhetési cikk árának összehasonlítása látható 

Norvégiában és Magyarországon (Forrás: http://www.numbeo.com/cost-of-

living/compare_cities.jsp?country1=Hungary&country2=Norway&city1=Budapest&city2=

Tromso) 
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Milk (regular), (1 liter) 237.44 Ft 

(6.70 kr) 

    561.21 Ft 

(15.83 kr) 

     +136.35 %  

Loaf of Fresh White Bread (500g) 180.27 Ft 

(5.09 kr) 

    1,063.35 Ft 

(30.00 kr) 

     +489.85 %  

Local Cheese (1kg) 1,635.00 Ft 

(46.13 kr) 

    4,104.52 Ft 

(115.80 kr) 

     +151.04 %  

Chicken Breasts (Boneless, Skinless), (1kg) 1,444.57 Ft 

(40.76 kr) 

    5,198.59 Ft 

(146.67 kr) 

     +259.87 %  

Apples (1kg) 279.75 Ft 

(7.89 kr) 

    779.79 Ft 

(22.00 kr) 

     +178.74 %  

Potato (1kg) 186.62 Ft 

(5.27 kr) 

    815.23 Ft 

(23.00 kr) 

     +336.84 %  

Water (1.5 liter bottle) 104.82 Ft 

(2.96 kr) 

    921.57 Ft 

(26.00 kr) 

     +779.21 %  

Bottle of Wine (Mid-Range) 1,000.00 Ft 

(28.21 kr) 

    4,962.29 Ft 

(140.00 kr) 

     +396.23 %  

Domestic Beer (0.5 liter bottle) 239.03 Ft 

(6.74 kr) 

    1,063.35 Ft 

(30.00 kr) 

     +344.86 %  

Imported Beer (0.33 liter bottle) 351.20 Ft 

(9.91 kr) 

    1,216.94 Ft 

(34.33 kr) 

     +246.51 %  

Pack of Cigarettes (Marlboro) 1,020.00 Ft 

(28.78 kr) 

    4,111.61 Ft 

(116.00 kr) 

     +303.10 %  

One-way Ticket (Local Transport) 350.00 Ft 

(9.87 kr) 

    1,595.02 Ft 

(45.00 kr) 

     +355.72 %  

Monthly Pass (Regular Price) 9,500.00 Ft 

(268.02 kr) 

    24,811.43 Ft 

(700.00 kr) 

     +161.17 %  

Taxi Start (Normal Tariff) 450.00 Ft 

(12.70 kr) 

    2,835.59 Ft 

(80.00 kr) 

     +530.13 %  

Taxi 1km (Normal Tariff) 280.00 Ft 

(7.90 kr) 

    460.78 Ft 

(13.00 kr) 

     +64.57 %  

 

Adminisztrációs kötelezettségek 

 

- A hallgatók a laboratóriumi gyakorlat során csoportonként laborjegyzőkönyvet 

vezetnek, amelynek másolatát (szkennelt) leadják a nyári iskola végén, a 

laborjegyzőkönyv tartalmazza a csoportok tagjainak nevét 

- Egyéni beszámoló a nyári iskola végén Hallgatói elégedettségi kérdőív kitöltése  

- A hallgatók értékelésére a nyári iskola végén egy vizsga keretében kerül sor 

- A nyári iskola elvégzéséről transcript of records dokumentum kerül kiállításra, 

amelyen szerepel a kurzus neve, és a megszerzett kreditek  

- Jelenléti ívek és részvételi lista aláírása 


