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A Karpét-medence geoldgiai adottsdga miatt az alfoldi ivoviz kutak mintegy harmada
15 pg/l folétti arzéntartalm( vizet ad. Az eurdpai uniés csatlakozassal Magyarorszagnak
szdmos Uj europai jogszabalynak kellett megfelelnie. Az egyik ilyen jogszabdly a 98/83/EK
iranyelv, mely 2003. december 25-i hatdlya eoirja az ivovizekben az arzén 10 pg/literes
hatarértékét. Magyarorszdg a csatlakozas szerzodeskor 2009. december 25-ig haladékot
kapott, de sgjnos igy sem sikerllt e kovetelésnek teljes mértékben megfelelni, 2013 januar
elsge 6ta pedig a honvédelmi aakulatok biztositjdk az érintetett terlleteken az ivoviz
ellatésat.

Az emberi szervezetbe bejutd arzén 90%-at az élelmiszer és ivoviz adja. 2010
februdrjdban és mérciusdban a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal jogelodje, a
Mezogazdasagi Szakigazgatasi Hivatal Kozpont, hatosagi vizsgélat keretében élelmiszer- és a
feldolgozésukhoz haszndlt vizmintdkat gyujtott a nagy arzénkoncentrécié atal sujtott
terlleteken mukodo éelmiszer- és vendéglatdipari kis- és kozepes valaatoktol (KKV),
illetve nagyvalldatoktdl. A vizsgdatba bevont 57 cég 75%-a KKV. A mintavételek
kiterjedtek készételekre, feldolgozott élelmiszerekre (pékéru, felvagott, sajt stb.), néhany
nyers élelmiszerre (tg, tojas, hus) és az dlattartashoz felhaszndlt itatovizre is. A folyadékokat
mikrohullammal el osegitett salétromsavas feltaréssal, a szilard mintakat szarazhamvasztassal
dolgoztuk fel. A viz- ésvizes alapu mintakat induktiv csatolast plazma tdmegspektrométerrel,
mig a hamvasztéssal feldolgozott mintdkat hidridfejlesztéses atomabszorpcids technikaval
vizsgdtuk. A 61 vizminta kdzel 75%-aban az arzénkoncentrécio meghaladta a 10 pg/literes
hatérértékét. Egyenes illesztéssel j6 kozelitéssel linedris dsszefiiggést taldltunk (P = 0,85) a
vizes adapu mintdk (levesek, kompotok, savanyusdg, udito- és akoholos italok) arzén
koncentrécitja és az elkészitésehez felhasznalt viz arzénkoncentrécidja kozott. A tobbi
élelmiszer eredményeinek értelmezéséhez unids jogharmonizacio hianyaban csak a hazai
17/1999 EUM rendeletet tudjuk figyelembe venni. Ennek értelmében egyetlen vizsgalt
élelmiszerminta arzénkoncentrécigja sem haladta meg az egészséglgyi hatérértéket, még
akkor sem, ha az elkészitésehez hasznalt viz arzénkoncentrécidja, nagyobb volt a hatosagilag
megengedett értéknél. Eredményeink segitséget nyujthatnak az étrend Osszedllitésand a
tépanyag, illetve a kal ériaszamol dshoz hasonlé médon az arzénbevitel kontrolldasarais.



