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A prebiotikus szénhidratok (prebiotikumok) vizsgélata a modern tapldkozastudomany
fontos kutatés terlleteként jelent meg az utdbbi évtizedekben. A humén szervezet a
prebiotikumokat nem tudja lebontani, azonban bevitelik fontos az emésztorendszer
mikroflérda szdméra, mivel szamos jétékony tulajdonsédggal rendelkeznek: kedvezo
diabetikus tulajdonsag, alacsony kalodriatartalom, fontos szerep a mikroelem felszivddasban.
A legtdbb esetben ezen jétékony prebiotikus hatdsi szarmazékok sitoipari termékek
fogyasztasaval kerlilnek a szervezetbe, ahol a hokezel és befolyasolja a komponens Gsszetételt
éseloszlast.

Vizsgdlataink soran a kilonb6zo prebiotikus szénhidrdtok hokezelés soréan
bekbvetkezo vatozdsainak tanulmanyozasat tuztik ki célul, melyekhez modellként
természetes és modositott  frukto-oligoszacharidokat, ciklodextrineket és rezisztens
keményitot valasztottunk. Az &aakulasokat az siitoiparban leggyakrabban akamazott
homeérsékleti értékeken (150°C 170°C, 190°C, 210°C és 220°C) hajtottuk végre 10 perces
kezelésekkel, tovabba vizsgdlataink soran tanulmanyoztuk az élelmiszerekben esetlegesen
elofordulé nyomelem tartalom (vas, réz, cink, mangan, kalcium és magnézium) hokezelés
soran mutatott stabilizal6, esetleg bomlast elosegito hatasat is. A nyomelem koncentréaci kat
az éelmiszerekben mutatott értékeknek megfeleloen akamaztuk (5-50 ppm), tovéabba
tanulmanyoztuk a pH vatozas hatasat a hokezelt mintak atalakulasa soran.

A hokezelés sordn képzodott komponensek analizisét kilonbdzo kromatografias
modszerek alkalmazasaval végeztik €. Mivel a szénhidrat szarmazékok UV/VIS aktivitésa
csekély, ezért a folyadékkromatografias vizsgdlatokat gazfézisi fényszorason (ELS) alapuld
detektalas mddszerrel kapcsolva hajtottuk vegre.

A magas homérsékleten végrehgjtott kezelések esetén képzodo monomer szénhidrétok
folyadékkromatogréfidss meghatérozésa nehézkes a kis retenciés idovel rendelkezo
komponensek intenziv jelatfedése miatt, ezért a monomerek vizsgalatdt gazkromatogréfias

eljéréssal szarmazékképzés utan hajtottuk végre.



