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Az emberi szervezet nyomelemhéztartasanak vizsgdlatdra mar az elmult évtizedekben is nagy
hangsulyt fektettek az egészségtudomanyok kutatéi, hiszen a testszovetek és testfolyadékok
nyomelemtartalma meghatarozd szerepet jaiszik az egészséges dlapot fenntartasaban,
valamint egyes elvatozasok kialakulasaban. Autoimmun eredetu korfolyamatok soran olyan
jelentos extracelluldris szérum antioxidansok szintjében észleltek eltéréseket, mint a
Ceruloplazmin (Cr), Transzferrin (Trf), Albumin (Alb) illetve az Immunoglobulin G (1gG).
Mindamellett, hogy ezek a fehérjék antioxidans tulgdonsagaiknak koszonhetoen nagy
mértékben jarulnak hozza a normd immunmukddéshez, részt vesznek az esszenciadis
nyomelemek transzportfolyamataiban is.

A tdjes sz&rum mintdk elemanalizise mikrohulldml roncsoldegységben végzett nedves
felthrdst kovetoen Mikrohullami Plazma Atomemisszios Spektrometria (MP-AES) és
Grafitkemencés Atomabszorpcios Spektrometria akamazésaval (GFAAS) tortént. A
mintakat masodik |épésben gyenge anioncserélo kromatografia segitségével Trysacril gél
oszlopon frakciondltuk, a fehérjéket spektrofotometrias modszerrel 280 nm-en azonositottuk.
A fehérjék feltarasa nedves roncsoléssal atmoszférikus nyoméson tortént, majd az
elemanalitikai vizsgdlatot MP-AES és GFAAS modszerrel végeztik. Mind a teljes, mind a
frakciondt mintakbol a Mg, Ca, K, Zn, Cu, Fe és Mn koncentr&cigja hataroztuk meg. A
kapott eredmények statisztikai értékelése egy- valamint kéttényezos varianciaanalizissel
tortént. A szérum természetesen magas Na koncentracidjdnak a Mikrohulldami Plazmés
méréseket befolyasold hatasat modell mintak segitségével vizsgaltuk.

A kontroll és a betegségcsoportok nyomelemeloszlasa tobb elemre is eltérést mutatott, de a
Cu és Zn esetében figyeltink meg markansabb kulonbséget. A jol ismert kompetitiv
antagonizmus jelentkezett a két nyomelem kozott, a betegségesoportok esetén megfigyelt Zn
hiany tobblet Cu akkumulécioval tarsult. Lecsokkent a kdztudottan Cu szallitésért felelos Cer
Cu tartalma, és megnott az egyébként a kontroll csoportok esetében Znret tartalmazé Alb
frakcié Cu koncentréacioja. Tovabba a Tri-t tartalmazd frakcid Zn koncentrécigja is megnott a
kontrollhoz képest, amely al&dmasztja a Zn versengését a vaskéto helyekért A Zn, Cu és Fe
fontos szerepet jétszik a szervezet norma immunmukdodésében, a koncentraciojukban
bekovetkezo vatozéas pedig befolyasolhatja a szuperoxid dizmutédz enzim (SOD) aktivitasat,
ezdltal elosegitve kéros oxidativ stressz kial akul asat.
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