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Tematika

• Belső-ázsiai utazók, felfedezők; 

• Kína történelme – áttekintés;

• Kínai településnevek, értelmezésük;

• A kínai klimatológia kezdetei;

• Kína klímája (globális sugárzás, hőmérséklet, 
légnyomás, légáramlási és szélviszonyok, 
légnedvesség, felhőzet, csapadék, csapadékfajták);

• Kína klímaosztályozása;

• Belső-Ázsia (Xinjiang–Ujgur Autonóm Terület) éghajlata;

• Nomád állattartás ←→ öntözéses földművelés; 



• Néhány fejezet Kína kultúrtörténetéből 
(építészet, képzőművészet, oktatás);

• Különleges földrajzi jelenségek és klimatikus 
geomorfológiai hátterük;

• A szubtrópusi karsztok; a Kőerdő; a Löszvidék; 
a lösz kialakulása; a Takla Makán sivatag;

• A Tiensan; a Lop Nor – az ízét, színét, 
s földrajzi koordinátáit változtató tó;

• A Jangce és a Sárga-folyó;

• Népesség, életmód, egészségügy, közegészségügy, 
belső-ázsiai és trópusi betegségek;

• Tibet (geomorfológia, klíma, népesség, életmód);

• Kínai mozaik – saját készítésű film vetítése; 



AJÁNLOTT IRODALOM I.



• Belső-Ázsia klimatikus geográfiai viszonyai. ppt előadások;
Makra László honlapja 
(http://www.sci.u-szeged.hu/eghajlattan/magyar.html) → oktatási 
segédanyagok → Belső-Ázsia klim. geogr. visz.; 

• Makra László – Gál András: A varázslatos Kína.
Makra László honlapja 
(http://www.sci.u-szeged.hu/eghajlattan/magyar.html) → oktatási 
segédanyagok → Belső-Ázsia klim. geogr. visz.; 

• Makra László: Barangolások Kínában.
Makra László honlapja
(http://www.sci.u-szeged.hu/eghajlattan/magyar.html) → oktatási 
segédanyagok → Belső-Ázsia klim. geogr. visz.;

Kinai expedíció Makra László és Gál András vezetésével 1990;
YouTube, https://www.youtube.com/watch?v=u0_FzilCeE8

Közzététel: 2014. febr. 9. 



Makra László

KÖNYV

1. Makra László - Gál András, 1996: A varázslatos Kína. Útikönyv.
172 p. Szeged-Szerencs, 1996. november 20. Makra-Gál Kiadó
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1000 db)]; ISBN 963 650 677 9

*2. Makra László, 2000: Barangolások Kínában. Változó Világ 37,  
Press Publica Kiadó, Budapest, 128 p. ISSN 1219 5235;                       
ISBN 963 9001 40 6; http://www.valtozovilag.hu/vbarkina.htm

*Ez a könyv az Útmutató Kiadó 1999. évi „Szabó Ervin”
könyvírási pályázatának különdíját nyerte el.
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Kínai Turkesztánban. A Földgömb, 18/2, 6-20; 
http://www.afoldgomb.hu/2000-2.html



Fényképek

1. Makra, L., 1998: Fényképek. In: Földrajz. Geoszférák, Európán 
kívüli földrészek 7. A természetről tizenéveseknek. Mozaik 
Oktatási Stúdió, Szeged, 1998. ISBN 963 697 108 0 (Ez a 
tankönyv az MKM 44.016/96.XI. számú engedélye alapján 
használható az általános iskolák 7-8. osztályában, valamint a 
gimnáziumok 1-2. osztályában)

133.3. fénykép: A 7234 m magas Langtang Lirung
gleccserfolyama a Magas Himalájában.

135.2. fénykép: A Krakatau híres szigetvulkánja újra működik. 
A felvétel 1996. május 6-án készült.

136.3. fénykép: A Takla-Makán Földünk legnagyobb 
futóhomok-sivatagja.

137.1. fénykép: A Turáni-alföld.

141.1. fénykép: A Jangce-folyó völgye.

145.4. fénykép: A Dél-kínai-karsztvidék, mely Földünk legszebb, 
s egyúttal legnagyobb összefüggő karsztos területe. 



146.1b-1d. fénykép: A rizstermesztés munkafolyamatai.

149.2b. fénykép: Fontos közlekedési eszköz a kerékpár és az 
öszvér is.

150.2. fénykép: A Tiltott Város.

172.2. fénykép: Rizstermesztés a Kína-alföldön.

2. Makra, L., 2001: Fényképek. In: Földrajz. Természetföldrajzi 
környezetünk 9. A természetről tizenéveseknek. Kerettantervi 
tankönyv. Mozaik Kiadó, Szeged, 2001. ISBN 963 697 334 2 
Tankönyvi engedélyszám: TTI-1325-KT/2001

112.1. fénykép: Felhőfajták: 3. rétegfelhők.

140.2. fénykép: A hegyoldalakon teraszokat képeznek a 
rizstermesztés számára. 

148.1. fénykép: A Takla-Makán sivatag Földünk legnagyobb 
futóhomok-sivatagja. 

169.1. fénykép: A nagyrasszok: europid, negrid, mongolid és 
weddo-ausztralid (saját kép: balról a harmadik: 
mongolid). 



3. Makra, L., 2002: Fényképek. In: Polonyi Péter, 2002: KÍNA –
Hongkonggal, Makaóval, Tajvannal, Tibettel. Panoráma Kiadó, 
második átdolgozott és bővített kiadás, Budapest, 937 p.,   
ISBN 963 243 799 3; ISSN 1217-1271

4. fénykép: Vízzel elárasztott rizsföldZ

6. fénykép: Közlekedés a Takla-Makán-sivatagban (Xinjiang)Z

8. fénykép: Hagyományos építkezés TibetbenZ

10. fénykép: Idős arc XinjiangbólZ

15. fénykép: Ahol mintha megállt volna az idő: Xinjiangi utcai 
árusZ

139. fénykép: Az Elefántormányos-hegy, Guilin egyik 
látványossága. 

144. fénykép: Kína egyik legfantasztikusabb látnivalója, a    
Kő-erdő. 

156. fénykép: Xinjiang két arca: a Takla-Makán-sivatagZ



157. fénykép: Z és a Tian-Shan csúcsaival ölelt Ég Tava-
tengerszem. 

158. fénykép: A Selyem úton: Turfán oázisváros utcájára 
szőlőlugas vet árnyékot. 

159. fénykép: Romváros.

160. fénykép: Útban a Taskurgán-hágó felé.

161. fénykép: Az egyes számú gleccser Ürümqi közelében. 

162. fénykép: Xinjiangi gyümölcsárus.

163. fénykép: Abakh Hoja mauzóleuma Kasgar közelében.

164. fénykép: Xinjiang, tó, hegy.

169. fénykép: Tibeti buddhista szerzetesek.

176. fénykép: Z a jak bőréből csónakot készítenek.



178. fénykép: Tibeti gyerek. 

186. fénykép: A Városháza, a „Hűséges Szenátus” portugál 
stílusú épülete. 

189. fénykép: Taiwan: ugyanaz a Kína – mégis más: a 
Palotamúzeum.

191. fénykép: Taipei: Chang-Kai-Shek Emlékmúzeum.

192. fénykép: Taipei: a hagyományos vonalakat követő
modern Grand Hotel.

4. Makra, L., 2002. Fénykép. In: Győri Lajos: Utazás a világ körül –
2002. Fotóügynökség Kft., Budapest, 2002. 80 p.            
ISSN 1588-3485

153. fénykép: Kína, Xinjiang-Ujgur Autonóm Tartomány –
Péksegéd 



A Magyar Művelődési Intézet Országos Fotópályázata:
„Utazás a világ körül – 2002”, fotósorozat, különdíj

A fotók kiállítva: Magyar Művelődési Intézet aulája, 
I. Budapest, Corvin tér 8.

A kiállítás időpontjai: 2002. március 29. – április 11.;                                       
május 10. – május 25.; június 7. – június 20. 

1. Ahol az Amazonas születikT
A Rio Negro fekete és a Rio Solimões sárga vize találkozik, 
Brazília.

2. Az Iguaçu-vízesés Brazília és Argentína határán.

3. Jangsuo környéki táj a Li-folyó mentén, Dél-Kína.
Egy régi kínai mondás szerint: „Kujlin környéke a legszebb a 
Földön, Jangsuo-é viszont még annál is szebb.”



4. Jangsuo környéki táj a Li-folyó mentén, Dél-Kína. 
Han Jü (i.u. 9. sz.), a híres költő a következőket írta a Jangsuo
környéki tájról: „A folyó zöld fátyolcsík, a hegyek mint kék jáde-
hajtűk.”

5. Udvari sütöde, Xinjiang-Ujgur Autonóm Tartomány,
Nyugat-Kína.
Házi kemencében sül az ujgur „nan” kenyér.

6. Nyárfasor a Ruoqiang (ujgur neve: Csarklik) oázis peremén, 
Takla Makán sivatag, Nyugat-Kína. 
A sivatag végeláthatatlan homokjában az egymáshoz sűrűn 
ültetett, út menti fehér hibrid nyárfák jelzik az oázis közeledtét.

7. Szamárháton – útban a Magas Pamír felé, Kína. 
Mindennapos látvány a Kínát Pakisztánnal összekötő
transzkarakorumi úton. 

8. Kerékpár – a kínaiak legfontosabb közlekedési eszköze, 
Dél-Kína.
Sajátosan csomagolt két süldő vár szállításra.



9. „Nan” kenyér, Xinjiang-Ujgur Autonóm Tartomány, 
Nyugat-Kína.

A péksegéd tisztítja a frissen sült kerek cipókat.

10. Trópusi naplemente, Honolulu, Waikiki Beach, Hawaii.

Filmek

1. Makra, L., Gál, A. és Gregus, D., 1991: Kínai mozaik. Útifilm, I. 
rész (16 perc), április 19, MTV/2, Budapest.

2. Makra, L., Gál, A. és Gregus, D., 1991: Kínai mozaik. Útifilm, II. 
rész (16 perc) április 26, MTV/2, Budapest.

Kinai expedíció Makra László vezetésével 1990;
YouTube, https://www.youtube.com/watch?v=u0_FzilCeE8

Közzététel: 2014. febr. 9.



Nyárfasor a Ruoqiang (ujgur neve: Csarklik) oázis 
peremén, Takla Makán sivatag, Nyugat-Kína.

Szamárháton – útban a Magas Pamír felé, Kína

Udvari sütöde, Xinjiang-Ujgur Autonóm Terület,
Nyugat-Kína

Frissen sült  nan-kenyér, Urumcsi



NEM PUBLIKÁLT SZAKMAI TEVÉKENYSÉG 
MÉDIASZEREPLÉSEK

NYOMTATOTT SAJTÓ

1. 1996. december 5: Kína, a varázslatos. Forrás. Híradás Makra 
László és Gál András könyvbemutatójáról. Délmagyarország,
86/284, 1996. december 5. csütörtök, Hazai Tükör, 6. oldal.

2. 1997. május 29: Urumcsiban fényképezni tilos. Egy magyar 
légkörkutató kalandjai Kína belsejében. Riport Makra 
Lászlóval. Tanács István cikke. Népszabadság, 55. évf.,   
123. szám, 2. kiadás, 1997. május 29. csütörtök, Világtükör, 
7. oldal.

3. 1997. június 11: 400 dollárért eladó a lány. Kínáról mindenkinek. 
Riport Makra László Belső-ázsai útjáról. Lejegyezte (LEZS) 
Komlói Újság, 2.(7.) évfolyam, 12. szám, 1997. június 11.,    
4. oldal. 



RÁDIÓ

1. 1997. február: Miért sós a levegő a Takla Makán sivatagban? Vidu Pál 
riportja. Tisza Rádió, Szeged.

2. 1997. március: Milyen körülmények között dolgozott Belső-Ázsiában a 
Makra László vezette levegőkémiai expedíció? Jáksó László
riportja. Magyar Rádió Szegedi Körzeti Stúdiója.

3. 1998. március 25. Kína – a feltörekvő óriás. Kína miben jelenti a jövőt? 
Fölvezető stúdióbeszélgetés a Közéleti Kávéház másnapi 
programjához. (Közéleti Kávéház Szeged, Royal Szálló, 1998. 
március 26. csütörtök, 18 óra.) Rádió 88, Szeged. 

4. 1999. június: Levegőkémiai kutatások Belső-Ázsiában. Zanati Zsófia 
riportja. Magyar Rádió Szegedi Körzeti Stúdiója.

5. 1999. szeptember: Kína – a végletek országa. Zanati Zsófia riportja. 
Magyar Rádió Szegedi Körzeti Stúdiója.

6. 2000. április 27: Ahol az ösvény véget ér. (Légszennyezettség 
kutatások Kínában.) Beszélgetés Dr. Makra Lászlóval. Riporter: 
Sarkadi Péter. Bartók Rádió, 2000. április 27. 1905-1935.



TELEVÍZIÓ

1. 1997. május 16.: Ujgurok között Belső-Ázsiában. Knézy Jenő riportja. 
MTV2, Budapest.

2. 1998. Milyen vizsgálatokat végzett Kínában a Makra László vezette 
kutatócsoport? Kozó Attila riportja. Magyar Televízió Szegedi 
Körzeti Stúdiója.

NÉPSZERŰSÍTŐ KÖZÉLETI SZEREPLÉSEK

1. 1996. december 5: A varázslatos Kína. Makra László és Gál András 
könyvbemutatója. Közéleti Kávéház, Szeged, Virág Cukrászda, 
1996. december 5. csütörtök, 18 óra.

2. 1998. március 26: Kína – a feltörekvő óriás. Közéleti Kávéház, 
Szeged, Royal Szálló, 1998. március 26. csütörtök, 18 óra.



AJÁNLOTT IRODALOM II.



web: Makra L. honlapja: oktatási segédanyagok →Belső-Ázsia → A varázslatos Kína



web: Makra L. honlapja: oktatási segédanyagok →Belső-Ázsia →Barangolások Kínában







Előadások

• Február 5: Tájékoztató;

• Február 12: Belső-ázsiai utazók, felfedezők;

• Február 19: Kínai településnevek és értelmezésük; 
a kínai nyelv; a kínai klimatológia kezdetei;               
Kína klímatörténete; klímanaptárak; 

• Február 26: Kelet-Kína (Peking, Kanton, Tajpej) 
DIAVETÍTÉS;

• Március 5: Hongkong és Macau DIAVETÍTÉS;



• Március 12: Xinjiang-Ujgur Autonóm Terület –
Északnyugat-Kína 

DIAVETÍTÉS;

• Március 19: Tibet 

DIAVETÍTÉS;

• Március 26: ZH + Kínai mozaik

FILMVETÍTÉS;

MINDENKI JÖJJÖN EL!



További információ:

Tanulmányút - Görögország
Elérési út a neten: http://gorogtanulmanyut.uw.hu/

és / vagy: https://www.google.hu→ Makra László →

→ Tanulmányi kirándulás → Tanulmányút-Görögország 

Ált. művelő tárgy, szabadon választható, spec. koll.

Kurzuscím és -kód:
Tanulmányút-Görögország-1. (2018.07.21-31.) XA0021-FTtoGreece-XA0021-FTtoG
Tanulmányút-Görögország-2. (2018.08.4-14.) XA0021-FTtoGreece-XA0021-FTtoG

Programok többek között: Olimposz, Katerini Parália, 
Meteorák, Thesszaloniki;

Szállás: a tengerparton, az Olimposz lábánál

2 kredit

Makra László (SZTE, Mezőgazdasági Kar)



Mára befejeztük, jó éjszakát!

Nézzük mindig a dolgok napos 
oldalát!



! اhf ^iehjiذا اefوم، ودا_^


 ا����ق �� ��
د���� ���� دا��� إ�� ا�
ا����ء!

让我们总是从光明的一面来看待

事物吧！

今天的课程到此结束，谢谢！


